
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かいごよぼうにイイコトしんぶん 

2020.12.発行 

令和２年度 №４ 

ＮＰＯ法人エンパワメント輝き 

ひきつづき、手洗い・うがい・マスクの着用・ソーシャルディスタンスを徹底しましょう！ 

寒い中で、換気をしながらの活動をしていくために、上着など衣類で調節しましょう。 

バランスのとれた食事をとることやしっかり睡眠をとること、こまめに体を動かすなど運

動をして体力づくりを継続していくように心がけましょう♪ 

これから、寒さが厳しくなります。対策をしっかりして「安全で安心な活動」に取り組みま

しょう！  

季節の変わり目を乘りきりましょう！ 

◆ビタミンをとりましょう。 

◆腸の良い菌を増やしましょう。 

免疫力の低下にご注意！ 

◆からだを温めましょう。 

「かいごよぼうにイイコトしんぶん」は、洋野町から委託を受け、 

ＮＰＯ法人エンパワメント輝きが作成・発行しております。 

 

 

 

うつされない 

うつさないための 新型コロナウイルス対策のための新しいスタイルでの活動できてますか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操  

実施会場随時募集中 

◆体操に必要なＤＶＤとオモリは

無料で貸し出しをしています。 

◆出張体験をご希望の方（３人以上

のグループ）は、お問合せくださ

い！ 
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いきいき百歳体操実施会場一覧 
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